Vzdělávací oblast (dle RVP ZV): Člověk a svět práce
Vyučovací předmět: Pracovní výchova
Ročník: 6.
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	PŘÍPRAVA POKRMŮ

ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče
	
- orientuje se v základním vybavení
- umí použít vhodné pomůcky a náčiní


	

kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty 
	
Osobnostní rozvoj
- Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle, organizace vlastního času, plánování učení a studia; stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení
	


	ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy
	- umí jednoduché činnosti při přípravě pokrmů
- dodržuje hygienická pravidla a předpisy
- má představu o zdravé výživě člověka
-získává poznatky o úpravě pokrmů
	potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku Část C Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání MŠMT Praha 2021 116  příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů
	Osobnostní rozvoj
- Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle, organizace vlastního času, plánování učení a studia; stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení
- Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity, tvořivost v mezilidských vztazích
Sociální rozvoj
- Mezilidské vztahy – chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc
- Komunikace – komunikace v různých situacích, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování
- Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních i sociálních dovedností pro kooperaci
	M – rozpočet na potraviny

	ČSP-9-5-03 dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti
	- ovládá základní principy stolování

	úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květiny na stole
	
	

	ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
	- umí udržet pořádek a čistotu při práci v učebně
- dbá na bezpečnost 


	Kuchyně - bezpečnost a hygiena provozu
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	PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁY

ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu
	· 
· 
· 
·  seznámení s řádem učebny, s bezpečností a hygienou práce 

	· 
· 
· 
· organizace a bezpečnost práce
· zásady poskytnutí první pomoci při úrazu
· pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování

	OSV - Rozvoj schopností poznávání
	


Ov – hygiena, bezpečnost, činnost lidí, povolání
Př – péče o životní prostředí, ekologické problémy

	ČSP-9-1-04 užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku
	· vypracování jednoduchého náčrtku výrobku
· 
	· technické náčrty a výkresy, technické informace

	
	M – geometrie


	ČSP-9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí
ČSP-9-1-03 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost
	· zvládá základní postupy při opracování dřeva 
	· dřevo
· základní postupy při opracování dřeva 
· měření, orýsování, řezání, broušení a vrtání


	
	Př – dřeviny, význam lesa


	ČSP-9-1-01 provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň
ČSP-9-1-03 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost
	· zvolí a umí použít vhodné pracovní nástroje a nářadí
· 
· zvolí a umí použít vhodné pracovní nástroje a nářadí
· 
	· zhotovení výrobků ze dřeva 
· jednoduché pracovní postupy a operace                      

	

OSV – Seberegulace a sebeorganizace - stanovení osobních cílů, spolupráce a komunikace v týmu
	



	
	· 
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