Volitelný vyučovací předmět: Domácí nauky
Ročník: 6. – 9.
	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· zvládá pracovní postupy

· má znalosti o výživě člověka, potravě

· ovládá základní principy stolování a obsluhy u stolu

· má představu o hygienických pravidlech

· umí využít profesní informace

· má představu o základních činnostech přípravy pokrmů

· volí správnou odpovídající technologii

· organizuje a plánuje pracovní činnost

· umí organizovat činnost v týmu

· dodržuje zásady úklidu

· získává informace o ekonomice v rodině

· zvládá jednoduché postupy při šití a používá vhodné materiály a pomůcky

· orientuje se v návodech

· dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany při práci


	Hygiena výživy – výživa člověka

Zásady správné výživy – výživová hodnota

Úprava stolu a bytu, podávání základních druhů pokrmů a nápojů

Společenské chování

Kuchařské knihy, vhodná sestava jídel

Polévky, omáčky, saláty, pečivo, úpravy masa a ryb 

Úpravy tepelné, za studena

Režim dne, životospráva a vhodná sestava jídelníčku

Stolování, aranžování květin, ...

Nákup a skladování potravin, správné využití

Základy práce s textilem (např. zašívání, šití, háčkování)

Výběr vhodného materiálu 


	Př, Ch, Pv

OSV – osobní rozvoj,

sebepoznání

kultura stolování a odívání
VDO – osobní zodpovědnost za své zdraví

respektování a dodržování předpisů a norem

MV – recepty a návody, módní časopisy, televizní pořady

EGS a MKV – stravovací návyky a zvyklosti ve stravování a odívání ostatních národů

	


Metody, formy, nástroje, pomůcky: Elektrospotřebiče v domácnosti, kuchařské knihy, online portály s recepty, …
