Volitelný vyučovací předmět: Sportovní hry

Ročník: 7. a 8. 
	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· volí odpovídající sportovní oblečení

· správně používá terminologii

· zvládá techniku sport. her

· zná pravidla jednotlivých sportovních a pohybových her

· zvládá organizaci a řízení herních činností

· umí použít různé herní systémy, herní kombinace, herní činnosti

· dodržuje pravidla fair play

· dokáže zorganizovat školní turnaj

· zná a dodržuje pravidla bezpečnosti

při sport. činnostech

· rozvíjí zdravou soutěživost

· dbá na čestnost a spravedlnost

· umí sladit pohyb s hudebním doprovodem

· zachovává rytmus a tempo

	· vybíjená a její různé obměny
· přehazovaná

· fotbal
· nohejbal

· basketbal

· volejbal

· florbal
· házená

· tenis

· stolní tenis

· ringo

· frisbee

· softbal

· brännball
· kin ball

· lakros

· různé druhy míčových her

· posilování

· protahovací cvičení

· základy sebeobrany

· úpolová cvičení

· cvičení s hudbou
	OSV – rozvoj schopností poznávání
OSV – seberegulace, sebeorganizace

OSV – psychohygiena, kreativita
OSV – komunikace, kooperace a kompetice


	


