Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce

Vyučovací předmět: Pracovní výchova – dívky
Ročník: 6.
	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	Příprava pokrmů

· umí jednoduché činnosti při přípravě pokrmů

· dodržuje hygienická pravidla a předpisy

· zná základní dovednosti a návyky

· umí použít vhodné pomůcky a náčiní

· umí udržet pořádek a čistotu při práci v učebně

· dbá na bezpečnost 

· zvládá základní znalosti o domácnosti

· ovládá základní principy stolování

· orientuje se v základním vybavení

· má představu o zdravé výživě člověka

· získává poznatky o úpravě pokrmů


	Seznámení s učivem, vybavení kuchyně

Zásady hygieny potravy

Recepty a návody, kuchařské knihy

Seznámení s elektrickými spotřebiči 

Bezpečnost při vaření

Úprava stolu – stolování

Druhy koření, skladování potravin

Bílkoviny, tuky, cukry, vitamíny

Zdravá výživa člověka

Studená kuchyně, teplá kuchyně

Úprava pokrmů
	Ch, Př, Fy, Ov

OSV – osobní rozvoj,

sebepoznání

kultura stolování

VDO – osobní zodpovědnost za své zdraví

respektování a dodržování předpisů a norem

MV – recepty a návody v tisku, televizní a rozhlasové pořady

EGS a MKV – stravovací návyky a zvyklosti ostatních národů


	


Metody, formy, nástroje, pomůcky: elektrické spotřebiče a pomůcky v kuchyni


