Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 7. - chlapci
	Výstup
	Učivo


	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· užívá běžeckou abecedu (skipink, liftink, zakopávání, předkopávání, ...) 

· rozezná techniku rychlého a vytrvalostního běhu, štafetové předávky

· dokáže spojit rozběh a odraz (z prkna)

· používá požadovanou techniku

· snaží se aplikovat techniku hodu (i z rozběhu)

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· volí vhodný rozvojový program
· rozpozná zpevňování a uvolňování těla

· snaží se o přesnost pohybu,
· provede základní gymnastické prvky

· dokáže rozlišit správně a nesprávně provedenou pohybovou činnost

· usiluje o zlepšení podle svých předpokladů

· dovede odstranit chybu v provedení pohybu
· dodržuje zásady bezpečnosti

· vhodně reaguje na pokyny, gesta, signály
· provede přípravu náčiní a nářadí

· provede jednoduchou organizační činnost

· dokáže cvičit se zátěží vlastního těla, skloubit pohyb s hudbou
· užívá jednotlivé herní činnosti jednotlivce

· dokáže pracovat pro kolektiv

· respektuje pravidla her i rozhodčího
· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče a rozhodčího
· dbá o bezpečnost
· dokáže reagovat na vzniklé situace,
· provede přesun na 15 km 
· užívá mapu, 
· dokáže se orientovat podle mapy

· ovládá základy běhu na lyžích
· používá základní oblouk, jízdu v terénu, projíždění branek, překonání terénních nerovností

· uplatňuje vhodné a bezpečné chování

· předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	Atletika

Běh 60 m až 1500 m, nízký start, štafetová předávka

Běh obtížnějším terénem
Skok daleký

Skok vysoký- střižný, pokus o flop, důraz na odraz

Hod – kriket /150 gr/- na dálku, na cíl, z místa, ze 3 kroků, zvládnutí rozběhového poskoku
Gymnastika

Akrobacie – kotoul vpřed a vzad – obměny, stoj na hlavě, lopatkách, stoj na rukách
Hrazda – náskok do vzporu, přešvihy, průvlek, svisy, sešin, výmyk odrazem jednonož
Kruhy – houpání, shyby, komíhání, seskok při zákmihu
Přeskok – trampolína – skoky prosté s obměnami, kotoul letmo
Přeskok-můstek - koza, švédská bedna -  náskok do kleku, vzporu, roznožka, odbočka, skrčka
Šplh – tyč, lano - smyčka
Rytmická a kondiční gymnastika – švihadla, krátké tyče, cvičení se zátěží, cvičení na hudbu 

Úpoly – přetahy, přetlaky, odpory

Sportovní hry

Kopaná – HČJ, družstvo

Florbal - dtto

Košíková – nácvik driblinku, nácvik hodu na koš, nácvik dvojtaktu
Odbíjená – nácvik HČJ

Přehazovaná

Vybíjená

Baseball – nácvik odpalu

Různé závodivé hry – lavičky, kruhy, švihadla, ….

Turistika a pobyt v přírodě

Pobyt a pohyb v přírodě 
Orientační běh – čtení mapy, orientace v terénu

Lyžování
Základy běhu na lyžích

Sjezdové lyžování – základní oblouk, jízda v terénu, projíždění branek

Snowboard – základní technika

	OSV – rozvoj schopnosti  

sebepoznání, seberegulace, mezilidské vztahy, význam pohybu pro zdraví, utváření postojů a hodnotové orientace
VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, naslouchat názoru druhého
EGS – Evropa a svět nás zajímá – sledování výkonů a úspěchů sportovců různých zemí
MKV – mezilidské vztahy, kulturní diference

EV – vztah člověka k prostředí, ochrana životního prostředí
MV – sledování a porovnávání sportovních výsledků i výkonů pomocí médií,
M – měření výkonů, prostorová orientace
Fy – síla, rovnováha

Hv – rytmus

Př – svalstvo, kostra, 1. pomoc, význam Tv

Čj – názvosloví

Z - orientace


	stadion, terén

sportovní závody
tělocvična

stadion

tělocvičny
hřiště, tělocvičny

sportovní turnaje
terén, sportovní den
sportovní den, zimní pobyt – dle aktuálních možností a přírod. podmínek


Ročník: 7. - dívky
	Výstup
	Učivo


	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· užívá běžeckou abecedu (skipink, liftink, zakopávání, předkopávání, ...)
· rozezná techniku rychlého a vytrvalostního běhu, štafetové předávky

· dokáže spojit rozběh a odraz (z prkna)

· používá požadovanou techniku

· snaží se aplikovat techniku hodu (i z rozběhu)

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· volí vhodný rozvojový program

· rozpozná zpevňování a uvolňování těla

· snaží se o přesnost pohybu

· provede základní gymnastické prvky
· dokáže rozlišit správně a nesprávně provedenou pohybovou činnost

· usiluje o zlepšení podle svých předpokladů

· dovede odstranit chybu v provedení pohybu

· dodržuje zásady bezpečnosti, vhodně reaguje na pokyny, gesta, signály

· provede přípravu náčiní a nářadí

· provede jednoduchou organizační činnost

· dokáže cvičit se zátěží vlastního těla, skloubit pohyb s hudbou
· užívá jednotlivé herní činnosti jednotlivce

· dokáže pracovat pro kolektiv

· respektuje pravidla her i rozhodčího
· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče a rozhodčího
· dbá o bezpečnost

· dokáže reagovat na vzniklé situace

· provede přesun na 15 km
· užívá mapu

· dokáže se orientovat podle mapy

· ovládá základy běhu na lyžích

· používá základní oblouk, jízdu v terénu, projíždění branek, překonání terénních nerovností

· uplatňuje vhodné a bezpečné chování

· předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

	Atletika

Běh 60 m až 800 m, nízký start, štafetová předávka

Běh obtížnějším terénem
Skok daleký

Skok vysoký- střižný, pokus o flop, důraz na odraz

Hod – kriket /150 gr/- na dálku, na cíl, z místa, ze 3 kroků, zvládnutí rozběhového poskoku
Gymnastika

Akrobacie – kotoul vpřed a vzad – obměny, stoj na hlavě, lopatkách, na rukách
Hrazda – náskok do vzporu, přešvihy, průvlek, svisy, sešin, výmyk odrazem jednonož
Kruhy – houpání, shyby, komíhání, seskok při zákmihu
Trampolína – skoky prosté s obměnami, kotoul letmo
Přeskok-můstek  - koza, švédská bedna -  náskok do kleku, vzporu, roznožka, odbočka, skrčka
Kladina – náskok, přechod s obměnami – různé 

druhy kroků a poskoků, stoj ve váze, chůze s obratem
Šplh – tyč, lano - smyčka
Rytmická a kondiční gymnastika – švihadla, krátké tyče, cvičení se zátěží, cvičení na hudbu 

Úpoly – přetahy, přetlaky, odpory

Sportovní hry

Košíková – nácvik driblinku, nácvik hodu na koš, nácvik dvojtaktu

Odbíjená - HČJ

Přehazovaná

Vybíjená

Florbal

Baseball – nácvik odpalu

Různé závodivé hry – lavičky, kruhy, švihadla, ….

Turistika a pobyt v přírodě

Pobyt a pohyb v přírodě

Orientační běh – čtení mapy, orientace v terénu

Lyžování

Základy běhu na lyžích

Sjezdové lyžování – základní oblouk, jízda v terénu, projíždění branek

Snowboard – základní technika

	OSV – rozvoj schopnosti  

sebepoznání, seberegulace, mezilidské vztahy, význam pohybu pro zdraví, utváření postojů a hodnotové orientace
VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, naslouchat názoru druhého

EGS – Evropa a svět nás zajímá – sledování výkonů a úspěchů sportovců různých zemí

MKV – mezilidské vztahy, kulturní diference

EV – vztah člověka k prostředí, ochrana životního prostředí

MV – sledování a porovnávání sportovních výsledků i výkonů pomocí médií,

M – měření výkonů, prostorová orientace

Fy – síla, rovnováha

Hv – rytmus

Př – svalstvo, kostra, 1. pomoc, význam Tv

Čj – názvosloví

Z - orientace


	stadion, terén

sportovní závody
tělocvična

stadion

 tělocvičny

hřiště, tělocvičny

sportovní turnaje
terén, sportovní den
zimní pobyt, sportovní den


