Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce
Vyučovací předmět: Pracovní výchova

Ročník: 6.
	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	Práce s technickými materiály

· je seznámen s řádem učebny, s bezpečností a hygienou práce 

· zná zásady poskytnutí první pomoci při úrazu

· je schopen načrtnout jednoduchý náčrtek výrobku

· zvládá základní postupy při opracování dřeva měření, orýsování, řezání, broušení a vrtání

· zvolí a umí použít vhodné pracovní nástroje a nářadí




[bookmark: _GoBack]Příprava pokrmů

· umí jednoduché činnosti při přípravě pokrmů
· dodržuje hygienická pravidla a předpisy
· 
· zná základní dovednosti a návyky
· umí použít vhodné pomůcky a náčiní
· 
· umí udržet pořádek a čistotu při práci v učebně
· dbá na bezpečnost 

· zvládá základní znalosti o domácnosti


· ovládá základní principy stolování

· orientuje se v základním vybavení

· má představu o zdravé výživě člověka

· získává poznatky o úpravě pokrmů

	

· organizace a bezpečnost práce


· vlastnosti materiálu, užití v praxi – dřevo, plast, kov
· úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí

· technické náčrty a výkresy, technické informace

· pracovní postupy - zhotovení výrobků ze dřeva a z plastu
· jednoduché pracovní postupy a operace
· pracovní pomůcky nářadí a nástroje pro ruční opracování



· Seznámení s učivem, vybavení kuchyně
· Zásady hygieny potravy

· Recepty a návody, kuchařské knihy


· Seznámení s elektrickými spotřebiči 
· Bezpečnost při vaření

· Úprava stolu – stolování


· Druhy koření, skladování potravin

· Bílkoviny, tuky, cukry, vitamíny
· Zdravá výživa člověka
· Studená kuchyně, teplá kuchyně
· Úprava pokrmů
	

Ov – hygiena, bezpečnost, činnost lidí, povolání
P – péče o životní prostředí, ekologické problémy

F – technika, stroje a nástroje
M – geometrie
P – dřeviny, význam lesa


OSV - stanovení osobních cílů, spolupráce a komunikace v týmu






Ch, Př, Fy, Ov

OSV – osobní rozvoj,
sebepoznání
kultura stolování
VDO – osobní zodpovědnost za své zdraví
respektování a dodržování předpisů a norem

MV – recepty a návody v tisku, televizní a rozhlasové pořady

EGS a MKV – stravovací návyky a zvyklosti ostatních národů

	

Jmenovka.


Háček.


Věšáček.


Brousítko na tužky.




