Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: 8.
	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví
· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím
· 
· projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
· 

· charakterizuje mimoř. situace

· objasní integrovaný záchranný systémpopíše zásady ochrany člověka za mimořádných situací

· vysvětlí zásady chování po vyhlášení mimoř. situace a zásady chování po vyhlášení evakuace


· 
· 


· uplatňuje zásady 







 zdravé výživy

· rozpozná klamavou reklamu na potraviny a vyjádří k ní vlastní názor
· uvede zdravotní rizika spojená s kouřením, alkoholem, drogami a argumentuje ve prospěch zdraví

· používá způsoby odmítání návykových látek v modelových situacích i ve styku s vrstevníky
· orientuje se v zákonech omezujících kouření

· vysvětlí psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek

· obhájí příklady pozitivních životních cílů a hodnot jako protiargument zneužívání návykových látek

· 
· orientuje se v trestně právní problematice návykových látek

· vysvětlí zdravotní a sociální rizika spojená s hracími a výherními automaty 

· uplatňuje účelné modely chování v případě šikanování, týrání a zneužívání dítěte

· kriticky se vyjadřuje k projevům násilí 

· samostatně vyhledá v případě potřeby služby specializované pomoci





· orientuje se na  mapě
· určí vzdálenost a vlastní stanoviště na mapě
· využívá znalosti a dovednosti z topografie 
	Vztahy mezi lidmi a formy soužití
· vztahy ve dvojici a v prostředí komunity
Zdravý způsob života a péče o zdraví
· výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví; poruchy příjmu potravy

· vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota

· tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, denní režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, význam pohybu pro zdraví, pohybový režim

· ochrana před přenosnými chorobami (základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a sexuálním kontaktem, přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty), ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy. 
- prakticky uplatňuje znalosti ze silničního provozu a bezpečného chování







Mimořádné situace

· charakter mimořádné situace
· tísňová volání

· potenciální nebezpečí

· varovný signál a chování po jeho vyhlášení

· evakuace

· improvizovaná ochrana

· havárie s únikem nebezpečné látky


· 
· 

Výživa a zdraví, 
· 
· 
· 
· vliv životních podmínek a životního stylu na zdraví
· 
· 
· 
· 
· poruchy příjmu potravy - mentální anorexie, bulimie

· výživa a civilizační nemoci

· zásady zdravé výživy
· alternativní výživové směry

· reklamy na potraviny
· kvalita lidského života (handicapovaní lidé)
Návykové látky a zdraví

· návykové látky - zdravotní a sociální rizika

· zneužívání návykových látek

· odmítání návykových látek

· pozitivní životní cíle a hodnoty

· návykové látky a bezpečnost v dopravě

· návykové látky a zákon

· reklamní vlivy

· počítače a hazardní hry, gamblerství

· linky důvěry, krizová centra

· krizové situace: šikanování, týrání, sexuální zneužívání

· brutalita a jiné formy násilí v médiích

· přivolání pomoci v případě osobního nebo cizího ohrožení 

· linky důvěry, krizová centra





Rozšiřující učivo:
Topografie

· orientace v terénu

· práce s mapou

· zjišťování vzdáleností, určování stanoviště

· profil terénu

· využití znalostí – náš region

Dodatek: branný pobyt v přírodě, branný den, střelecká příprava – vzduchovka


	VDO – v samostatném a odpovědném řešení problémů

- angažovaný přístup k druhým

- zásady slušnosti, tolerance, odpov. chování

OSV – obecné modely řešení problémů

- zvládání rozhodovacích situací

- poznávání sebe a lidí a jednání ve specifických rolích a situacích

MKV – schopnost zapamatovat si podstatná fakta, pojmy, vědomosti, zařazovat je do systému

EGS – osvojování evropských hodnot, svoboda lidské vůle, humanismus, morálka, osobní zodpovědnost, kritické myšlení, tvořivá lidská aktivita

Projekt „Den dopravy“

OSV – učit dovednostem seberegulace, učit sociálním dovednostem, utvářet postoje a hodnotové orientace optimální pro zvládání „ provozu „ každodenní existence v jejich běžných i náročnějších formách

VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým

- projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně

EV – vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí

OSV – prevence soc. patologických jevů a škodlivých způsobů chování

VDO - projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně

EV – vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních 
OSV – učit dovednostem seberegulace, učit sociálním dovednostem, utvářet postoje a hodnotové orientace optimální pro zvládání „provozu„ každodenní existence v jejich běžných i náročnějších formách

VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým

- projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně

 
	Spolupráce s Policií ČR
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